Sesja szybko i bezbolesnie

Kolo Naukowe Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi Experience juz po raz drugi
postanowilo poméc studentom przygotowaé sie do trudnych dni zaliczen
i egzaminow. W ramach kolejnej edycji projektu Sesja szybko i bezbolesnie
zorganizowano osiem warsztatow. Kazdy pozwalal dowiedzie¢ sie czego$s nowego

o tym, jak radzi¢ sobie z wlasna naturg, czy tez z pozoru obiektywnymi trudnos$ciami.

Firma Master Mind Training radzila, jak madrze korzysta¢ z relaksacji. Nie taki
diabel straszny.. — przekonywala mgr Joanna Sztobryn - Giercuszkiewicz
— i thumaczyla jak sprawi¢, by stres stal sie sprzymierzencem, a nie wrogiem. Tych,
ktorzy spoOzniaja sie na zajecia lub nie oddaja projektbw w terminie szkolili
z zarzadzania czasem dr Jaroslaw Piotr Lendzion oraz mgr Anna Walecka. Wazne dla
rozwoju osobowosci, cho¢ troche obok sesyjnej tematyki, byly wystgpienia
poswiecone planowaniu swojej kariery, pokazujace jak skutecznie ksztaltowaé siebie
i rozwija¢ wlasne umiejetnosci (mgr Izabela Pilzys z firmy HR Partners). Mowiono
o istotnej w osiagganiu sukcesu sztuce automotywacji (Anna Okrassa oraz Michal
Szczepanik), czy tez o szybkiej nauce i skutecznych technikach pamieciowych (firma

Dura Training).

Pod haslem Stan przed tlumem i zréb show firma Eternal poprowadzila szkolenie
z autoprezentacji. Projekt przygotowany przez Kolo Experience cieszyl sie duzym
zainteresowaniem zaréwno studentow Politechniki Lédzkiej jak i Uniwersytetu
Lodzkiego. Jego 111 edycja odbedzie sie dopiero za rok, ale juz teraz w ofercie naszego

Kola mozna znalez¢ wiele innych réwnie ciekawych propozycji.
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